
Ορισμός κρούσματος νόσου Ebola 

 

Κλινικά κριτήρια 

Στο πλαίσιο της τρέχουσας 
επιδημίας νόσου Ebola που 
προκαλείται από τον ιό BDBV στη 
Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό, 
κάθε άτομο που εμφανίζει ή 
εμφάνισε πριν από τον θάνατό 
του: 
 
• Πυρετό ≥ 38,6 °C 
 
ΚΑΙ 

• έντονη κεφαλαλγία, 

• έμετο, διάρροια ή κοιλιακό 
άλγος, 

• ανεξήγητες αιμορραγικές 
εκδηλώσεις διαφόρων μορφών, 

• πολυοργανική ανεπάρκεια. 

Ή 
 
κάθε άτομο με αιφνίδιο και 
ανεξήγητο θάνατο. 

Εργαστηριακά κριτήρια 

• Ανίχνευση νουκλεϊκού οξέος του BDBV σε κλινικό δείγμα και επιβεβαίωση με αλληλούχιση ή με δεύτερη 
μοριακή δοκιμασία που στοχεύει σε διαφορετικές περιοχές του γονιδιώματος του ιού. 

• Απομόνωση του BDBV από κλινικό δείγμα. 

Επιδημιολογικά κριτήρια 

Κατά τις 21 ημέρες πριν από την έναρξη των συμπτωμάτων: 
 
• παραμονή ή ταξίδι σε περιοχή που επηρεάζεται από την επιδημία, 

• ή επαφή με πιθανό ή επιβεβαιωμένο κρούσμα νόσου Ebola. 

Κριτήρια έκθεσης υψηλού κινδύνου 

• Στενή επαφή πρόσωπο με 
πρόσωπο, π.χ. σε απόσταση 
μικρότερη του ενός μέτρου, 
χωρίς κατάλληλα μέσα ατομικής 
προστασίας, 
συμπεριλαμβανομένης της 
προστασίας των οφθαλμών, με 
πιθανό ή επιβεβαιωμένο 
κρούσμα νόσου Ebola, όταν το 
άτομο παρουσίαζε βήχα, έμετο, 
αιμορραγία ή διάρροια. 

• Άμεση επαφή με οποιοδήποτε 
υλικό έχει επιμολυνθεί με 
σωματικά υγρά πιθανού ή 
επιβεβαιωμένου κρούσματος 
νόσου Ebola. 

• Διαδερμικός τραυματισμός, π.χ. 
με βελόνα, ή έκθεση 
βλεννογόνου σε σωματικά υγρά, 
ιστούς ή εργαστηριακά δείγματα 
πιθανού ή επιβεβαιωμένου 
κρούσματος. 

• Συμμετοχή σε τελετές ταφής με 
άμεση έκθεση σε ανθρώπινη 
σορό, σε ή από επηρεαζόμενη 
περιοχή, χωρίς κατάλληλα μέσα 
ατομικής προστασίας. 

• Σεξουαλική επαφή χωρίς 
προφύλαξη με κρούσμα, έως και 
τρεις μήνες μετά την ανάρρωση. 

• Άμεση επαφή με νυχτερίδες, 
τρωκτικά ή μη ανθρώπινα 
πρωτεύοντα, ζωντανά ή νεκρά, 
σε ή από περιοχές που 
επηρεάζονται από τη νόσο 
Ebola, ή επαφή 
(συμπεριλαμβανομένης της 
κατανάλωσης) με κρέας άγριων 
ζώων (“bushmeat”). 

Περιστατικό που χρήζει διερεύνησης / ύποπτο περιστατικό 

Κάθε άτομο που: 
• πληροί τα κλινικά και τα 
επιδημιολογικά κριτήρια, 

Ή 
• έχει έκθεση υψηλού κινδύνου και εμφανίζει οποιοδήποτε από τα 
αναφερόμενα συμπτώματα, συμπεριλαμβανομένου πυρετού 
οποιουδήποτε ύψους. 

Πιθανό κρούσμα 
Κάθε άτομο που πληροί τα κλινικά κριτήρια και τα κριτήρια έκθεσης υψηλού κινδύνου. 

 

Επιβεβαιωμένο κρούσμα 
Κάθε άτομο που πληροί τα εργαστηριακά κριτήρια. 

 


